AVICTOBKA-MHMOPMALINA 3A MOTPEBUTEAA
KystopeLus

Kucmonmwoe
XpaHumenAHa gobaBka Mag_MMA

Health is
30 kancyau happiness

B masu aucmoBka:

1. KakBo npegcmaBasBa Kucmon MAIOC u 3a kakBo ce usnonsBa

2. KakBo mpn6Ba ga 3Haeme npegu ga 3anouHeme npuema Ha Kucmon MAIOC
3. Kak ga npuemame Kucmon MAIOC

4. Coxpanerue Ha Kucmon MAIOC

5. [lonbAHuMeAHa uhdopmauua

1. KakBo npegcmaBaaBa Kucmon MAKOC u 3a kakBo ce usnonsBa

Kuemon MAIOC e cmec om cmaHgapmusupau ekcmpakmu coe cbgobpkaHue Ha egHa
kancyaa kakmo caegBa:

Myo Inositol — 500 mg, Organic Folic acid — 100 mcgr

Kucmon MNAIKOC 6aazonpuamuo noBausBa:
- HopmanHus xopmoHanHeH 6anamc.
- [MhogoBumocmma u HopmaaHume penpogykmuBHu npouecu.
- HopmanHus memaboausom.
- Cumnmomume Ha noaukucmosHu AduHuuU, kamo akHe, 3amaocmaBane, uHpepmuau-
mem u koconag, ako ce npuema egHoBpemetHo ¢ Kucmon

Mpenopwuumenro e Kuemon MAIOC ga ce npuema 3aegHo ¢ Kucmon, 3a no - gobop
edekm Bopxy HopmanHama AtuHukoBa dyHkuus.
Kuemon MAIOC He cbgbpka XopMOHU.

2. KakBo mpa6Ba ga 3Haeme npegu ga 3anouHeme npuema Ha Kucmon MAIOC
Kucman MAIOC He noBauaBa Bawama korueHmpauus, cnocobHocmma 3a wodupaxe u
paboma ¢ MawUHU U He ca Heobxogumu cneuuanHu npegnasHu mepku.

3a bpemeHHU U kopmeuu XeHu:
CBopkeme ce ¢ Bawus aekap uau papmaueBm npegu npuem Ha Kucmon MAIOC

Kuemon MAIOC e xpaHumenHa gobaBka u He e 3amecmumen Ha pasHo0bpasHomo u
DanaHCcupaHo xpaHeHe.

3. Kak ga npuemame Kucmon MAIOC

Mpenopbuumenna gHeBHa gosa: 3 kancyau Ha geH 3aegHo ¢ Kucmon, 3a nepuog
om 3 go 6 meceua.

[a He ce npeBuwaBa npenopbuyumenHama gHeBHa gosa.




4. Coxpanenue Ha Kucmon MAIOC
Ha cyxo mAcmo, 3awumero om npaka cabHueBa cBemauHa, HegocmbnHO 3a Manku geua.

5. [lonbAHumeAHa undopmauus

Camocmoameano Kucmon MAIOC ce npenopbuBa 3a >keHu, nogaokeHu Ha oBapu-

anHa cmumyaauus no Bpeme Ha uH-Bumpo npouegypu.

B kombunauus ¢ Kuecmon, Kucmon MAKOC ce npenopvuBa 3a >keHu npu :

. HepegoBeH uau auncBaw, mencmpyaneH yukoa

. cumMnmomu Ha noaukucmo3sHu aduHuuu kamo akxe, 3amawcmaBane, uHdep-
muaumem u koconag.

* Myo Inositol - Muo-uHo3umonbm npegcmaBaaBa HoBa besonacHa amepHamuBa 3a
mepanus Ha UHCyAUHOBama peaucmeHmHocm npu XeHU CbC CUHGPOM Ha NoAukucmOo3HU
A0uHUUY. OmHaca ce kom epynama Ha Bumamun B komnaeke (B8) u yuacmBa 8 obpasyBa-
Hemo Ha uHo3umon ocdoanukana (IPG), koamo e BmopuueH meguamop Ha uHcyAuHoBo-
mo gedcmBue. Vepae Bakna pond B uoBewkama penpogykuus u 0BozeHesa, knemvurama
cmpykmypa u moponoaus, AunugHama cukimesa u pacmexa Ha knemkume. Mpu XeHu coc
CUHgPOMa Ha NOAUKUCMO3HU AUMHULU, MUO —~UHO3UMOABM pegyuupa CepyMHUA mecmaoc-
mepoH, nogobpaBa oByaauusma u memaboaumHume napamempu, noHwkaBa mpuaauuepu-
gume.

« Organic Folic acid - (DoaueBama kuceauna e gobpe nosHama cbe cnocoGHOCMMa Cu ga
npegomBpamsaBa noaBama Ha gedekmu B HeBpanHama mpwba Ha emBpuoHa. MogcuaBa
edekma Ha Muo —uHO3uMOAa U 0cobeHo npu keHu, nogaokeHu Ha uH-Bumpo npouegypu,
kozamo dorueBama kuceruna ce kombuHupa ¢ MUO-UHO3UMOA U MeAamoHuH, kauecmBo-
mo Ha aduekaemkama sHayumeaHo ce nogobpaBa.
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